
Karma lunii
în care te-ai născut

Ce ai primit odată cu nașterea
și cum rescrii tiparul pe care îl repeți
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Î N A I N T E  S Ă  C I T E Ș T I

Luna ta, ca o oglindă
Luna în care te-ai născut spune, în tradiția karmică, cu cine ai venit să lucrezi în familia ta
și ce lecție se repetă până o înveți.

Acest ghid pornește de la o învățătură simbolică despre cele douăsprezece luni ale nașterii și o citește prin
metoda ReCode™. Fiecare lună descrie o legătură: cu frații, cu bunicii, cu mama, cu tatăl, cu banii sau cu
propriul drum. Pentru multe femei, citirea propriei luni pune în cuvinte ceva ce trăiesc de ani de zile fără să-i
poată da un nume.

Cum să folosești aceste descrieri

Interpretările lunilor vin din tradiția ezoterică și sunt o lectură simbolică a nașterii. Vorbesc limbajul
simbolurilor și al înțelepciunii transmise din generație în generație, un limbaj pe care știința nu îl
măsoară, dar pe care sufletul îl recunoaște adesea imediat.

Primește-l ca pe o oglindă. Dacă te regăsești în luna ta, ai găsit o ușă spre o relație din familie care
merită explorată. Dacă nu te regăsești, citește și lunile de naștere ale părinților, ale copiilor sau ale
fraților tăi. Uneori tiparul se vede mai limpede în ei.

Și încă ceva, poate cel mai important: o misiune karmică nu îți cere să te sacrifici. Acolo unde tradiția
vorbește despre datorie, ghidul îți arată și umbra ei, adică locul în care misiunea devine povară.

Cum este construit fiecare capitol

Programul karmic Ce spune tradiția despre luna ta, explicat simplu și citit prin metoda ReCode.

Umbra programului Forma în care misiunea se transformă în suferință repetată.

Pasul 1 · Descoperă tiparul Situații concrete din viața de zi cu zi după care îți recunoști programul.

Pasul 2 · Găsește rădăcina Întrebări despre familie, naștere și generațiile dinainte.

Pasul 3 · Rescrie tiparul Un exercițiu practic, întrebări pentru jurnal și propoziția de rescriere.
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P E  S C U R T

Cele douăsprezece programe
O privire de ansamblu, ca să găsești repede luna ta și pe cele ale oamenilor apropiați.

L U N A L E G ĂT U R A L E C Ț I A

Ianuarie Frații Ajutorul care nu leagă

Februarie Bunicii Grija și înțelepciunea

Martie Mama Tăierea cordonului

Aprilie Tatăl Să trăiești altfel

Mai Mama Împăcarea

Iunie Familia Armonia aleasă

Iulie Locul Mișcarea

August Părinții Iubirea imparțială

Septembrie Strămoșii Darul moștenit

Octombrie Banii familiei Capitalul

Noiembrie Statutul Depășirea

Decembrie Sinele Fundația proprie

Cum lucrezi cu acest ghid

1 Găsește-ți luna. Citește capitolul ei o dată, fără pix în mână, doar ca să vezi ce te atinge.

2 Observă unde te regăsești. Bifează semnele din Pasul 1 și notează o situație concretă din ultimul an.

3 Caută rădăcina în familie. Răspunde în scris la întrebările din Pasul 2. Dacă poți, întreabă și o rudă.

4 Aplică exercițiul de rescriere. Fă exercițiul din Pasul 3, apoi revino la capitol după o săptămână și
observă ce s-a mișcat.
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L U N A  N A Ș T E R I I

Ianuarie
Karma fraților: ajutorul care nu leagă

Fratele tău a mai pierdut un loc de muncă. Știi deja cum se termină: tu plătești, tu suni, tu
repari. Iar în familie nimeni nu observă cât te costă.

Programul karmic

În tradiția karmică a lunii nașterii, cei născuți în ianuarie au o misiune legată de frați și surori. Ajutorul lor are o
condiție precisă: să fie discret. Sprijini fără să anunți, fără să transformi ajutorul în datorie și fără să aștepți
recunoaștere.

Tradiția explică și de ce. Un ajutor declarat, repetat și fără limite îl face pe celălalt dependent și agravează exact
problema pe care voiai s-o rezolvi. Dacă nu ai frați, programul se desfășoară printr-o persoană pe care o simți
apropiată ca o soră: o prietenă veche, o verișoară, o colegă de drum.

Umbra programului

Misiunea se strică atunci când discreția devine sacrificiu. Femeia născută în ianuarie ajunge adesea
„fratele mai mare” al tuturor: salvează, acoperă, împrumută bani care nu se mai întorc, ține secrete.
Ajutorul din tradiție îl face pe celălalt mai puternic. Dacă după ajutorul tău celălalt are nevoie de și mai
mult ajutor, programul a ieșit din echilibru.

P A S U L  1 Descoperă tiparul

Te recunoști dacă:

P A S U L  2 Găsește rădăcina
Pornește de la poziția ta între frați și de la ce ți s-a cerut devreme. „Ai grijă de fratele tău”, spus unei fetițe de
șase ani, devine un contract pe care îl semnează fără să știe.

Ești prima sunată când un frate are o problemă și ultima întrebată de ce ai tu nevoie.

Simți vinovăție când refuzi, chiar dacă ai ajutat de zece ori înainte.

Ai rezolvat pentru frații tăi probleme pe care ar fi trebuit să le rezolve părinții.

Prieteniile tale seamănă cu relația dintre o soră mare și una mică.
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Apoi caută în generațiile dinainte: frați despărțiți de război sau de emigrare, un frate pierdut de mic, o
moștenire care a rupt frații, o soră care și-a lăsat viața deoparte pentru un frate bolnav. Unde a rămas în neamul
tău o datorie neplătită între frați?

P A S U L  3 Rescrie tiparul

Exercițiu: Testul ajutorului

Înainte să spui da, răspunde în scris la patru întrebări:

Îl ajut să stea pe picioarele lui sau îl scutesc să stea pe picioarele lui?

Aș face asta și dacă n-ar afla nimeni?

Îmi permit asta fără să iau de la mine sau de la copiii mei?

Este a treia oară când intervin pentru aceeași problemă?

Dacă la ultima întrebare ai răspuns da, schimbă forma ajutorului. În loc de bani, oferă informație. În
loc să rezolvi tu, stai lângă el cât rezolvă singur.

Pentru jurnal

Ce frate sau ce soră îmi consumă cea mai multă energie și ce primesc eu, sincer, în schimb?

Ce s-ar întâmpla dacă aș ajuta pe jumătate?

P R O P O Z I Ț I A  D E  R E S C R I E R E

„Te ajut așa încât să ai nevoie de mine tot mai puțin.”

1. 

2. 

3. 

4. 
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L U N A  N A Ș T E R I I

Februarie
Karma bunicilor: grija și înțelepciunea

Duminica ta e a bunicii, de ani de zile. O iubești pe femeia asta. Și totuși, uneori te
surprinzi numărând orele până pleci, apoi îți e rușine de gândul ăsta.

Programul karmic

Cei născuți în februarie au o legătură karmică cu bunicii și cu vârstnicii familiei. Tradiția le dă două sarcini care
merg împreună: să aibă grijă de bunici și să primească de la ei înțelepciunea neamului.

Grija fizică acoperă doar jumătate din program. Cealaltă jumătate înseamnă să întrebi, să asculți și să păstrezi
ce știu ei: poveștile, rețetele, felul în care au trecut prin război, sărăcie sau pierderi. Prin această ascultare,
copilul din februarie învață compasiunea și prețul unei vieți trăite până la capăt.

Umbra programului

Umbra acestei luni este nepoata-îngrijitoare. Ea preia toată grija vârstnicilor, inclusiv partea pe care
frații și părinții o evită, și nu mai are timp pentru propria viață. O altă formă apare când bunicii au fost,
de fapt, părinții: copilul crescut de bunica duce o loialitate atât de mare încât orice limită pare trădare.

P A S U L  1 Descoperă tiparul

Te recunoști dacă:

P A S U L  2 Găsește rădăcina
Întreabă-te ce ai moștenit de la bunici în afară de amintiri. Bunica ce a îngropat un copil, bunicul întors din
deportare, casa pierdută la colectivizare: astfel de evenimente se transmit ca frici, ca reguli și ca tăceri.

O întrebare mai incomodă: cine a crescut-o, cu adevărat, pe mama ta? Și cine te-a crescut pe tine? Acolo
unde îngrijirea a sărit o generație, se formează adesea legătura karmică a copilului din februarie.

Ai fost crescută, măcar o parte din copilărie, de bunici.

Ești nepoata care „se ocupă” și ți se pare firesc să fie așa.

Te simți mai în largul tău cu oameni mai în vârstă decât cu cei de vârsta ta.

Ai preluat de la bunica un fel de a îndura: răbdare fără margini, tăcere, muncă fără odihnă.
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P A S U L  3 Rescrie tiparul

Exercițiu: Interviul cu bunica

Dacă bunica sau bunicul trăiesc, pune-le aceste întrebări, câte una la o vizită, și notează răspunsurile
după aceea:

Ce voiai să devii când aveai vârsta mea?

Care a fost cel mai greu an din viața ta și cum ai trecut prin el?

Ce n-ai spus niciodată nimănui din familie?

Ce ai vrea să nu repet eu?

Dacă nu mai trăiesc, pune aceleași întrebări rudelor care i-au cunoscut, apoi scrie-le o scrisoare. La
final, subliniază ce se repetă în viața ta. Separat, fă o listă scrisă cu îngrijirea de care au nevoie și
împarte-o cu restul familiei, cu nume și zile.

Pentru jurnal

Ce știe (sau ce știa) bunica despre supraviețuire, ce eu încă n-am învățat?

Ce durere a ei o port ca și cum ar fi a mea?

P R O P O Z I Ț I A  D E  R E S C R I E R E

„Primesc de la voi puterea. Povara vă rămâne vouă.”

1. 

2. 

3. 

4. 
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L U N A  N A Ș T E R I I

Martie
Karma mamei: tăierea cordonului

Ai 40 de ani și tot n-ai cumpărat o canapea fără s-o suni pe mama. Iar când ea spune „faci
cum vrei tu”, știi precis că nu-i place.

Programul karmic

Tradiția spune că cei născuți în martie vin dintr-o viață anterioară de mare dependență. În această viață primesc
ghidajul mamei: ea le transmite informațiile fundamentale și are un rol major în educația lor.

Tocmai de aceea, mama are asupra copilului din martie o putere mare, mai ales în momentele de nesiguranță
și indecizie. Misiunea este să taie simbolic cordonul: să devină independent și să își construiască propriile
alegeri, fără a depinde de influența mamei.

Umbra programului

Umbra are două forme. Prima este fata cuminte, care cere voie și la 50 de ani. A doua este fiica
rebelă, care face totul invers decât mama. Ambele rămân legate de ea, pentru că fiecare decizie se
măsoară tot după mama. Cordonul se taie abia când alegerea ta nu mai are nevoie nici de aprobarea
ei, nici de opoziția față de ea.

P A S U L  1 Descoperă tiparul

Te recunoști dacă:

P A S U L  2 Găsește rădăcina
Întreabă-te de ce avea nevoie mama ta de la tine. Adesea mama copilului din martie a trăit o căsnicie
singuratică, a pierdut o sarcină înainte sau a rămas ea însăși legată de mama ei. Cordonul trece prin generații.

Caută și contextul nașterii tale: o mamă singură, un tată absent, o sarcină venită după o pierdere. Un copil care
umple un gol primește, fără să știe, misiunea de a rămâne aproape.

La orice decizie importantă auzi vocea mamei înaintea vocii tale.

Simți vinovăție când alegi altfel decât ar fi ales ea.

Un partener a fost ales sau respins după reacția mamei.

Îi povestești tot, chiar și lucruri pe care ai prefera să le păstrezi pentru tine.
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P A S U L  3 Rescrie tiparul

Exercițiu: Decizia de 48 de ore și inventarul vocii

Alege o decizie mică pe care o iei fără s-o consulți pe mama: o haină, un traseu de vacanță, o
schimbare în casă. Păstreaz-o 48 de ore fără să i-o spui și notează ce simți în corp: unde se strânge,
când se relaxează.

Apoi fă inventarul vocii. Scrie frazele mamei pe care le auzi în minte. Lângă fiecare, notează dacă este
adevărată pentru viața ta de azi. Păstrezi ce te ajută. Pe restul le tai cu o linie, simplu, fără dramă.

Pentru jurnal

Ce decizie din viața mea a luat-o, de fapt, mama?

Ce m-ar costa s-o dezamăgesc?

P R O P O Z I Ț I A  D E  R E S C R I E R E

„Mamă, am primit de la tine tot ce îmi trebuia ca să pot
merge singură.”
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L U N A  N A Ș T E R I I

Aprilie
Karma tatălui: să trăiești altfel

Ai jurat că nu vei semăna cu tatăl tău. Apoi te-ai auzit ridicând vocea exact pe tonul lui.
Sau ai ales un bărbat care tace la fel ca el.

Programul karmic

Tradiția spune că cei născuți în aprilie au acceptat, încă dinainte de naștere, să împartă soarta tatălui și să ia
parte la corectarea greșelilor lui, într-o proporție egală, cincizeci la sută. Relația dintre ei este adesea încărcată
de tensiune, iar tradiția cere asumare în locul plângerii.

În metoda ReCode, acest cincizeci la sută se citește foarte concret. Partea ta este propria ta viață: să nu repeți
ce a greșit el. Partea lui rămâne a lui. A-ți asuma programul nu înseamnă să-l schimbi pe tată, să-i plătești
datoriile sau să rămâi într-o relație care te rănește.

Umbra programului

Umbra este fiica-reparatoare. Ea încearcă să-l salveze pe tată de băutură, de datorii, de singurătate. Sau
îl duce mai departe prin relații, alegând bărbați cu aceeași rană. Plângerea pe care tradiția o interzice
este, de fapt, rămânerea în rolul de victimă a lui. Furia recunoscută și exprimată sănătos face parte din
drum.

P A S U L  1 Descoperă tiparul

Te recunoști dacă:

P A S U L  2 Găsește rădăcina
Pune-ți întrebarea directă: ce greșeală a tatălui tău s-a repetat în viața ta, poate într-o altă formă? Banii pierduți
pot deveni relații pierdute. Absența lui poate deveni absența ta din propria viață.

Bărbații pe care i-ai iubit seamănă, într-un fel sau altul, cu tatăl tău.

Te simți responsabilă de starea lui: de fericirea, de sănătatea sau de sobrietatea lui.

Îi justifici comportamentul în fața altora.

Simți în același timp furie și vinovăție când te gândești la el.
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Apoi mergi un pas mai departe: ce i s-a întâmplat lui la vârsta pe care o ai tu acum? Ce tată a avut el?
Greșelile unui bărbat sunt adesea răspunsul lui la rănile propriului tată.

P A S U L  3 Rescrie tiparul

Exercițiu: Cele două coloane

Împarte o foaie în două. În stânga scrie ce a făcut tatăl tău și te-a rănit, fiecare lucru pe un rând. În
dreapta, pe același rând, scrie unde apare acel tipar în viața ta de azi.

Sub fiecare rând notează un comportament nou, concret, pe care îl alegi în locul lui. De exemplu: „El
pleca de acasă când apărea un conflict. Eu rămân în cameră și spun ce simt, chiar dacă vocea îmi
tremură.” Aceasta este partea ta de cincizeci la sută.

La final scrie pe o foaie separată: „Aceasta este partea ta, tată.” Pune acolo ce nu îți aparține și
păstreaz-o închisă într-un plic.

Pentru jurnal

Ce am încercat să repar la tatăl meu și n-a funcționat niciodată?

Ce spațiu s-ar elibera în viața mea dacă i-aș da înapoi ce e al lui?

P R O P O Z I Ț I A  D E  R E S C R I E R E

„Tată, îmi duc partea mea trăind altfel. Partea ta ți-o las ție,
cu respect.”
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L U N A  N A Ș T E R I I

Mai
Karma mamei: împăcarea

Zece minute cu mama și te simți iar de doisprezece ani. Pleci de la ea cu nodul în stomac,
iar a doua zi o suni tot tu ca să-i ceri iertare.

Programul karmic

Cei născuți în mai au un program asemănător cu al celor din aprilie, dar în relația cu mama. Legătura dintre ei
este adesea tensionată și produce multă frustrare și multe conflicte interioare.

Misiunea, spune tradiția, este ca relația cu mama să fie armonizată: supărarea să fie eliberată, iar
resentimentele depășite, astfel încât să poată apărea pacea. În metoda ReCode, iertarea vine la capătul acestui
drum. Forțată la început, ea doar acoperă furia și o împinge în corp.

Umbra programului

Umbra este împăcarea cu orice preț: accepți umilința ca să fie liniște, înghiți furia până ajungi s-o porți
în corp. O altă formă este repetarea: te porți cu fiica ta sau cu tine însăți exact ca mama. Pacea cu
mama poate însemna apropiere. Poate însemna la fel de bine o distanță sănătoasă. Armonia pe care o
cere programul se face mai întâi în interior.

P A S U L  1 Descoperă tiparul

Te recunoști dacă:

P A S U L  2 Găsește rădăcina
Ce a trăit mama ta în anul în care te-a purtat în pântece? A fost o sarcină dorită? Unde era tatăl? Ce pierdere,
frică sau conflict purta ea atunci?

Apoi întreabă-te ce relație a avut ea cu propria mamă. Furia dintre mamă și fiică aparține adesea unui lanț de
femei, fiecare rănită de cea dinaintea ei.

Te critici cu vocea și cu cuvintele ei.

Cauți aprobarea femeilor cu autoritate: șefa, soacra, o prietenă dominantă.

Te simți vinovată când ești fericită, iar ea nu este.

Relația cu ea se reaprinde la fiecare sărbătoare de familie.
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P A S U L  3 Rescrie tiparul

Exercițiu: Scrisoarea în trei timpi

Scrie o scrisoare pe care nu o vei trimite, în trei zile diferite.

Prima zi: tot ce te-a durut, fără cenzură și fără să fii corectă.

A doua zi: scrie despre fetița care a fost mama ta. Ce știi despre copilăria ei, ce i s-a întâmplat,
cine a iubit-o.

A treia zi: scrie ce alegi să nu mai porți.

Separat, alege o singură limită concretă pentru relația de acum: durata unei vizite, un subiect despre
care nu mai discuți, ora după care nu mai răspunzi la telefon. Spune-o calm, o singură dată, și
respect-o tu prima.

Pentru jurnal

Ce aștept încă de la mama, deși ea nu poate să-mi dea?

Unde mă port cu mine exact cum s-a purtat ea cu mine?

P R O P O Z I Ț I A  D E  R E S C R I E R E

„Mamă, îți las ce e al tău. Eu iau viața și merg mai departe
cu ea.”

1. 

2. 

3. 
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L U N A  N A Ș T E R I I

Iunie
Karma familiei: armonia aleasă

Ți-ai promis că în casa ta nu se va țipa. Și totuși, într-o seară obosită, auzi ieșind din gura
ta exact fraza pe care o urai în copilărie.

Programul karmic

Cei născuți în iunie au venit să învețe cum se construiesc relații armonioase în familie. Lecțiile vin din exemplul
propriei familii, iar copilul din iunie reacționează la el de obicei în două feluri: „eu nu mă voi purta niciodată
ca părinții mei” sau „vreau să fiu exact ca ei”.

Provocarea lui este să creeze relații sănătoase, fie adoptând comportamente noi, fie depășind modelele vechi.
În metoda ReCode, ambele reacții inițiale sunt văzute ca legături: și copierea, și opoziția pornesc tot de la
părinți. Armonia începe când alegi conștient ce păstrezi și ce lași.

Umbra programului

Umbra este familia de vitrină: armonie la suprafață și conflicte ascunse sub covor. Femeia din iunie
devine paznica atmosferei din casă și ajunge să nu mai spună niciodată ce vrea, ca să nu strice
liniștea. O altă formă este fuga: evită să-și construiască o familie, de teamă să nu repete ce a trăit.

P A S U L  1 Descoperă tiparul

Te recunoști dacă:

P A S U L  2 Găsește rădăcina
Scrie regulile nescrise ale casei în care ai crescut: despre bani nu se vorbește, noi nu plângem, pe tata nu-l
contrazicem, rufele se spală în familie. Apoi verifică, cinstit, câte dintre ele funcționează și în casa ta de acum.

Întreabă-te și de unde veneau aceste reguli. Fiecare a fost, cândva, o soluție pentru o durere a bunicilor sau a
străbunicilor.

Te sperie conflictele în cuplu, chiar și cele mici.

Te simți responsabilă de starea de spirit a tuturor din casă.

Te surprinzi jucând rolul unuia dintre părinții tăi.

Ai amânat sau ai evitat să-ți întemeiezi o familie.
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P A S U L  3 Rescrie tiparul

Exercițiu: Inventarul moștenirii

Fă trei coloane: Păstrez, Transform, Las. În fiecare scrie obiceiuri, reguli și fraze din familia de origine.

Apoi alege un singur obicei nou și practică-l o lună, într-o formă măsurabilă. De exemplu: o masă pe
săptămână fără telefoane, o discuție dificilă purtată fără ton ridicat, o seară pe lună doar pentru cuplu.
Notează la final ce s-a schimbat în atmosfera casei.

Pentru jurnal

Ce fel de familie vreau eu, descrisă în cuvintele mele?

Ce regulă a copilăriei mele respect încă, deși nu mai cred în ea?

P R O P O Z I Ț I A  D E  R E S C R I E R E

„Iau din familia mea ce hrănește și construiesc restul cu
mâinile mele.”

Karma lunii în care te-ai născut 15
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L U N A  N A Ș T E R I I

Iulie
Karma locului: mișcarea

Locuiești în același oraș, poate în același bloc ca în copilărie. Și de fiecare dată când pleci
câteva zile, respiri altfel.

Programul karmic

Tradiția spune că cei născuți în iulie au stat mult timp blocați într-un anumit loc sau context. În această viață,
activitatea lor trebuie să includă multă mișcare: deplasări frecvente în țară, colaborări sau afaceri internaționale.

Cu cât se mișcă mai mult, cu atât viața lor capătă armonie și un flux mai bun. În metoda ReCode, mișcarea are
două fețe: cea geografică și cea interioară. Blocajul poate fi un loc, dar la fel de bine un job, o relație sau o
convingere.

Umbra programului

Umbra are două direcții opuse. Prima este stagnarea din loialitate: rămâi în orașul părinților, în jobul
sigur, în relația veche, pentru că plecarea ar părea trădare. A doua este fuga continuă, în care schimbi
mereu locul și nu prinzi rădăcini nicăieri. Programul cere mișcare cu sens, spre ceva.

P A S U L  1 Descoperă tiparul

Te recunoști dacă:

P A S U L  2 Găsește rădăcina
Caută în familie cine n-a putut pleca: bunicul care n-a avut voie să părăsească satul, mama care a renunțat la o
bursă, un unchi a cărui emigrare a eșuat.

Caută și cine a plecat și a fost judecat pentru asta. Interdicția de a te mișca se moștenește adesea ca frică:
„cine pleacă se pierde”, „acasă e singurul loc sigur”.

Corpul tău reacționează la stagnare: oboseală fără cauză, tristețe, tensiune.

Ai un proiect de plecare amânat de ani de zile.

Te simți vie doar pe drum sau în locuri noi.

Rămâi într-un loc pentru că „nu se face” să pleci.

Karma lunii în care te-ai născut 16



P A S U L  3 Rescrie tiparul

Exercițiu: Harta mișcării

Notează unde te simți blocată în patru zone: locul în care trăiești, munca, relațiile, corpul.

Pentru fiecare zonă alege o mișcare mică pe care o faci în următoarele șapte zile: un traseu nou spre
serviciu, o zi într-un oraș în care n-ai fost, o cerere de schimbare a unui proiect, o plimbare zilnică de
o oră. Mișcările mici pregătesc corpul pentru o decizie mare.

Pentru jurnal

Dacă aș ști că am voie să plec, unde aș merge mai întâi?

Pe cine aș simți că trădez dacă aș pleca?

P R O P O Z I Ț I A  D E  R E S C R I E R E

„Am voie să mă mișc. Rădăcinile mele vin cu mine.”

Karma lunii în care te-ai născut 17
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L U N A  N A Ș T E R I I

August
Karma părinților: iubirea imparțială

De la șapte ani ai fost traducătoarea dintre mama și tata. Îi spuneai fiecăruia ce voia să
audă, ca să nu se certe. Și încă o faci.

Programul karmic

Tradiția spune că nașterea unui copil în august poate fi un semn că în familie există un dezechilibru: tensiuni,
certuri, uneori părinți care nu erau meniți să rămână împreună.

Karma copilului din august este să întărească legăturile de familie. El este chemat să contribuie la împăcare și
la unitatea familiei, rămânând imparțial, fără să ia partea unui singur părinte. În metoda ReCode, cuvântul-cheie
al programului este tocmai acesta: imparțial. Familia se întărește atunci când copilul refuză să fie mesager,
judecător sau liantul care îi ține pe părinți împreună. Decizia de a rămâne împreună le aparține lor.

Umbra programului

Umbra este triunghiul: devii confidenta unui părinte împotriva celuilalt, te simți vinovată când ei se
despart, porți pe umeri o căsnicie care nu e a ta. Mai târziu, în propriile relații, ești mereu cea care
împacă pe toată lumea și nu mai știi să iei partea ta.

P A S U L  1 Descoperă tiparul

Te recunoști dacă:

P A S U L  2 Găsește rădăcina
Ce se întâmpla între părinții tăi în perioada concepției și a nașterii tale? Erau aproape de o despărțire? Unul
dintre ei avea o altă iubire, o altă familie, o altă viață visată?

Uneori copilul din august vine pe lume ca „cel care îi ține împreună”. Dacă asta s-a spus în familia ta, fie și în
glumă, ai găsit rădăcina.

Unul dintre părinți ți s-a plâns de celălalt și ai ascultat, ani la rând.

Te simți vinovată dacă îl vizitezi mai des pe unul dintre ei.

În orice grup ajungi să fii cea care calmează conflictele.

Ai crezut, măcar o vreme, că despărțirea părinților a fost vina ta.

Karma lunii în care te-ai născut 18



P A S U L  3 Rescrie tiparul

Exercițiu: Ieșirea din triunghi

Identifică fraza prin care intri în rolul de mesager, de pildă: „Lasă, că vorbesc eu cu tata.” Înlocuiește-
o cu una pe care o exersezi cu voce tare până devine naturală: „Asta e între voi doi. Eu vă iubesc pe
amândoi.”

Apoi fă un exercițiu simplu, acasă. Așază două scaune unul lângă altul, pentru mama și pentru tata.
Stai în fața lor, la câțiva pași, și nu între ele. Rămâi acolo câteva minute și observă ce se schimbă în
respirație când nu mai ești la mijloc.

Pentru jurnal

Ce mi-a spus unul dintre părinți despre celălalt, ce n-ar fi trebuit să aud?

De partea cui am stat, pe ascuns, toată viața?

P R O P O Z I Ț I A  D E  R E S C R I E R E

„Vă iubesc pe amândoi. Povestea voastră vă aparține.”

Karma lunii în care te-ai născut 19
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L U N A  N A Ș T E R I I

Septembrie
Karma strămoșilor: darul moștenit

Toată lumea îți spune că ai talent. Tu simți că n-ai făcut încă nimic cu el, iar vinovăția
crește cu fiecare an.

Programul karmic

Cei născuți în septembrie, luna a noua, sunt considerați cei mai talentați. Tradiția spune că ei primesc darul
creativității de la strămoși și că, sub influența cifrei 9, familia lor are un talent remarcabil într-o anumită direcție.

Misiunea lor este să onoreze familia prin acest talent: să își descopere darurile sau să ducă mai departe
darurile neamului. Tradiția dă exemplul unei familii de medici, în care copilul din septembrie continuă
medicina. În metoda ReCode se transmite darul, iar meseria poate fi alta. Bunicul tâmplar poate avea o
nepoată designer, iar bunica ce cânta la strană, o nepoată profesoară de canto.

Umbra programului

Umbra apare în trei forme. Copilul este împins spre meseria familiei, deși darul lui e în altă parte. Sau
talentul rămâne blocat de frica de a-și depăși părintele. Sau apare talentul neterminat: multe începuturi,
niciun proiect dus la capăt, ca și cum ceva ar interzice finalul.

P A S U L  1 Descoperă tiparul

Te recunoști dacă:

P A S U L  2 Găsește rădăcina
Fă lista talentelor din neam pe trei generații: meserii, pasiuni, lucruri făcute „doar de plăcere”, talente
abandonate.

Apoi caută talentul interzis, rușinat sau lăsat neterminat: bunica ce desena, dar a trebuit să muncească la câmp,
tatăl ce voia să fie actor și a ajuns inginer. Adesea copilul din septembrie duce exact acel dar neîmplinit.

Ai mai multe talente și niciunul dus până la capăt.

Ți-ai ales meseria pentru familie, nu după chemarea ta.

Te emoționează un meșteșug sau o artă fără să știi de ce.

Te oprești exact înainte ca un proiect să devină vizibil.

Karma lunii în care te-ai născut 20



P A S U L  3 Rescrie tiparul

Exercițiu: Arborele darurilor

Desenează un arbore simplu cu părinții, bunicii și, dacă îi știi, străbunicii. Lângă fiecare nume scrie un
dar, oricât de mic: gătea, repara, povestea, vindeca, cânta, negocia.

Încercuiește darurile care apar și la tine. Alege unul singur și dă-i 30 de minute pe săptămână, o lună
întreagă, fără niciun scop comercial. Scopul acestei luni este să-l lași să existe din nou.

Pentru jurnal

Ce talent din familia mea a murit nefolosit?

Ce aș crea dacă nimeni n-ar judeca rezultatul?

P R O P O Z I Ț I A  D E  R E S C R I E R E

„Duc darul mai departe, în forma vieții mele.”

Karma lunii în care te-ai născut 21
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L U N A  N A Ș T E R I I

Octombrie
Karma banilor familiei: capitalul

Ai o casă moștenită pe care n-o poți nici vinde, nici întreține. Sau ai împrumutat de la
părinți „doar până luna viitoare”, iar luna viitoare n-a mai venit.

Programul karmic

Cei născuți în octombrie au venit să înmulțească capitalul și resursele familiei. Tradiția spune că acest capital
trebuie meritat prin muncă și nu trebuie vândut sau risipit. O moștenire se vinde doar dacă vânzarea aduce un
câștig mai mare, de exemplu un apartament de două camere vândut pentru unul de patru.

Tot tradiția le cere să evite împrumuturile de la părinți și rude și exclude complet furtul. Banii împrumutați
restrâng libertatea și opțiunile viitoare. Independența financiară și onestitatea sunt cheia unui capital durabil. În
metoda ReCode, capitalul include și ce nu se vede în bani: numele familiei, meseria, relațiile, sănătatea.

Umbra programului

Umbra este banul folosit ca lanț. Părinții împrumută ca să te țină aproape, tu păstrezi din loialitate o
moștenire care te sărăcește, ascunzi datorii sau te simți vinovată când câștigi mai mult decât ai tăi.
Capitalul familiei se înmulțește greu atunci când fiecare leu vine cu o condiție.

P A S U L  1 Descoperă tiparul

Te recunoști dacă:

P A S U L  2 Găsește rădăcina
Caută ce s-a pierdut în familie: pământ luat la colectivizare, o casă naționalizată, o moștenire împărțită cu
scandal, un faliment, bani dați și nerecuperați.

Ascultă apoi frazele despre bani spuse la masă în copilărie: „banii strică omul”, „noi suntem oameni cinstiți, nu
bogați”, „ce-i al nostru ni se ia oricum”. Ele sunt programul pe care îl ai de rescris.

Îți e greu să ceri înapoi banii împrumutați.

Relația ta cu banii familiei e tensionată sau plină de nespuse.

Au existat certuri de moștenire în familie.

Câștigi bine, dar banii nu rămân la tine.

Karma lunii în care te-ai născut 22



P A S U L  3 Rescrie tiparul

Exercițiu: Bilanțul moștenirii

Fă o listă cu ce ai primit de la familie: bani, bunuri, o meserie, relații, reputație. Fă apoi o listă cu ce
datorezi: împrumuturi, favoruri, promisiuni.

Pentru fiecare împrumut din familie stabilește un plan de rambursare scris, cu sumă și dată, chiar dacă
suma e mică. Apoi deschide un cont separat, al capitalului tău, și pune în el lunar o sumă fixă.
Mărimea sumei contează mai puțin decât regularitatea.

Pentru jurnal

Ce am primit de la familie fără să mă simt vreodată liberă?

Ce vreau să construiesc eu, ca să las mai departe?

P R O P O Z I Ț I A  D E  R E S C R I E R E

„Primesc ce mi s-a dat și las mai mult decât am primit.”

Karma lunii în care te-ai născut 23
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L U N A  N A Ș T E R I I

Noiembrie
Karma statutului: depășirea

Ai terminat o facultate pe care n-a avut-o nimeni în familie. Ai un salariu la care tatăl tău
nici n-a visat. Și tot simți că nu e destul.

Programul karmic

Cei născuți în noiembrie au misiunea karmică de a depăși statutul și condițiile familiei. Sarcina lor este să
aleagă o profesie care ridică imaginea și reputația familiei.

Încă din copilărie sunt atrași de obstacole și provocări, iar depășirea lor devine parte din felul în care cresc.
Tradiția dă ca exemplu sportul, unde copilul din noiembrie își poate depăși limitele impuse de alții și de el
însuși. În metoda ReCode, depășirea cere o condiție în plus: permisiunea de a fi mai mult decât părinții, fără
vinovăție.

Umbra programului

Umbra este iubirea condiționată de performanță. Reușita devine singura cale de a merita locul în
familie, iar odihna pare lene. Apare și forma inversă: loialitatea invizibilă, în care te sabotezi chiar
înainte de succes, ca să nu-ți lași familia în urmă.

P A S U L  1 Descoperă tiparul

Te recunoști dacă:

P A S U L  2 Găsește rădăcina
Ce umilință a trăit familia ta? Sărăcie, lipsă de școală, eticheta de „cei de la țară”, o pierdere de statut după o
schimbare de regim.

Cine trebuia să „ajungă cineva” și n-a ajuns? Copilul din noiembrie primește adesea visul neîmplinit al unui
părinte sau al unui bunic, împreună cu rușinea acelei umilințe.

Nu te poți bucura de o reușită mai mult de o zi.

Te sabotezi exact înainte de o promovare sau de o lansare.

Ai simțit mereu presiunea de a „ajunge cineva”.

Te simți vinovată când ai mai mult decât ai tăi.

Karma lunii în care te-ai născut 24



P A S U L  3 Rescrie tiparul

Exercițiu: Scara reușitelor

Scrie toate reușitele din ultimii zece ani. Lângă fiecare notează sincer pentru cine ai făcut-o: pentru
tine, pentru un părinte, pentru a dovedi ceva cuiva.

Pe cele făcute pentru tine sărbătorește-le concret, cu un gest pe care îl alegi azi. Apoi alege o
provocare nouă, aleasă de tine și neimpusă de nimeni: un sport, o competență, un traseu. Folosește-o
ca să simți din nou plăcerea de a urca.

Pentru jurnal

Cui încerc să-i dovedesc ceva?

Ce s-ar întâmpla dacă aș fi deja suficientă?

P R O P O Z I Ț I A  D E  R E S C R I E R E

„Urc pentru mine. Familia mea poate fi mândră fără ca eu să
mă frâng.”

Karma lunii în care te-ai născut 25
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L U N A  N A Ș T E R I I

Decembrie
Karma sinelui: fundația proprie

Toți cei din jur par să știe ce au de făcut în viață. Tu schimbi des direcția și te întrebi dacă
e ceva în neregulă cu tine.

Programul karmic

Tradiția spune că cei născuți în decembrie sunt suflete tinere, venite fără datorii karmice față de nimeni și fără
sarcini grele. Misiunea lor principală este să se cunoască, să se înțeleagă și să învețe să se sprijine pe
propriile forțe.

Tradiția le cere și respect și ascultare față de părinți, ca parte din procesul de învățare. În metoda ReCode, la
vârsta adultă, respectul înseamnă să recunoști de unde ți-a venit viața. Deciziile rămân ale tale. Absența unei
karme grele nu înseamnă absența durerii. Înseamnă că munca ta este să construiești, mai mult decât să repari.

Umbra programului

Umbra este preluarea misiunilor altora. Pentru că propriul drum pare ușor sau neclar, femeia din
decembrie ia asupra ei problemele familiei, ale partenerului, ale prietenelor. O altă formă este
dependența: îi lasă pe alții să decidă și se pierde în relații.

P A S U L  1 Descoperă tiparul

Te recunoști dacă:

P A S U L  2 Găsește rădăcina
Întreabă-te a cui misiune ai preluat, pentru că a ta părea mai ușoară. A mamei? A unui frate? A unui partener?

Apoi întreabă-te ce ți s-a spus despre cine ești înainte să poți afla singură: „tu ești cea cuminte”, „tu ești
visătoarea”, „tu n-ai răbdare”. Aceste etichete au ținut locul cunoașterii de sine.

Te lași ușor condusă de oamenii puternici din jur.

Iei asupra ta problemele familiei, deși nimeni nu ți le-a cerut.

Te pierzi în relații și îți uiți propriile preferințe.

Îți e greu să spui ce vrei tu, pentru că nu știi exact.

Karma lunii în care te-ai născut 26



P A S U L  3 Rescrie tiparul

Exercițiu: Fundația

Timp de 30 de zile ia în fiecare zi o decizie mică singură, fără să ceri părerea nimănui. Seara scrie
cinci minute: ce am aflat azi despre mine.

La finalul lunii fă o listă cu zece lucruri pe care le știi sigur despre tine, din experiență, nu din ce ți s-a
spus. Aceasta este fundația pe care construiești.

Pentru jurnal

Ce aș face cu viața mea dacă n-ar trebui să repar nimic pentru nimeni?

Ce am descoperit despre mine fără ajutorul nimănui?

P R O P O Z I Ț I A  D E  R E S C R I E R E

„Viața mea începe cu mine. Construiesc pe ce sunt.”

Karma lunii în care te-ai născut 27



S E M N Ă T U R A  R E C O D E

Cele douăsprezece propoziții de rescriere
Alege propoziția lunii tale. Scrie-o de mână, pune-o unde o vezi dimineața și rostește-o cu voce tare când simți
că tiparul vechi se întoarce.

I A N U A R I E „Te ajut așa încât să ai nevoie de mine tot mai puțin.”

F E B R U A R I E „Primesc de la voi puterea. Povara vă rămâne vouă.”

M A R T I E „Mamă, am primit de la tine tot ce îmi trebuia ca să pot merge
singură.”

A P R I L I E „Tată, îmi duc partea mea trăind altfel. Partea ta ți-o las ție, cu
respect.”

M A I „Mamă, îți las ce e al tău. Eu iau viața și merg mai departe cu ea.”

I U N I E „Iau din familia mea ce hrănește și construiesc restul cu mâinile
mele.”

I U L I E „Am voie să mă mișc. Rădăcinile mele vin cu mine.”

A U G U S T „Vă iubesc pe amândoi. Povestea voastră vă aparține.”

S E P T E M B R I E „Duc darul mai departe, în forma vieții mele.”

O C TO M B R I E „Primesc ce mi s-a dat și las mai mult decât am primit.”

N O I E M B R I E „Urc pentru mine. Familia mea poate fi mândră fără ca eu să mă
frâng.”

D E C E M B R I E „Viața mea începe cu mine. Construiesc pe ce sunt.”

Karma lunii în care te-ai născut 28



F O A I A  T A  D E  L U C R U

Harta mea ReCode
Completează după ce ai parcurs capitolul lunii tale. Păstrează pagina și recitește-o peste o lună.

Luna mea de naștere și programul ei

Unde m-am recunoscut
Scrie o situație concretă din ultimul an.

Persoana din familie legată de programul meu

Ce port și nu îmi aparține

Ce aleg să păstrez

Primul pas concret, în următoarele șapte zile

Propoziția mea de rescriere
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P A S U L  U R M Ă T O R

Luna arată direcția.

Rădăcina e mai adâncă.
În aceste pagini ai parcurs, poate fără să-ți dai seama, drumul metodei ReCode™.

P A S U L  1

Ce observ în mine

Tiparul care se repetă.

P A S U L  2

De unde vine

Rădăcina din familie.

P A S U L  3

Ce aleg să schimb

Rescrierea, pas cu pas.

Programul lunii este un singur strat din povestea ta. Sub el se află povestea concepției, a sarcinii și a
nașterii tale: ce trăiau părinții tăi atunci, ce așteptau de la tine, ce pierderi și ce tăceri purta familia.
Acolo se formează tiparele care se repetă în iubire, în bani și în felul în care te prețuiești.

Într-o ședință individuală ReCode™ mergem împreună până la acel strat și găsim tiparul care îți aparține
cu adevărat.

P R O G R A M E A Z Ă  O  Ș E D I N Ț Ă  I N D I V I D U A L Ă

ralucaleahu.ro

Acest ghid este un instrument de reflecție și autocunoaștere, construit pe o perspectivă simbolică și ezoterică. Nu este un instrument de diagnostic și nu
înlocuiește sprijinul medical, psihologic sau terapeutic de specialitate.

© 2026 Raluca Leahu · ReCode™. Toate drepturile rezervate.
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