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IDENTIFICA TIPARUL
SI RESCRIE-TI VIATA.

Karma lunii
A . v
1N care te-ail nascut

Ce ai primit odatd cu nasterea

§i cum rescrii tiparul pe care 1l 7’"Cpc,ti

Raluca Leahu

GHID RECODE




INAINTE SA CITESTI

Luna ta, ca o oglinda

Luna in care te-ai ndscut spune, in tmdi;ia karmicd, cu cine ai venit sd lucrezi in familia ta

g 5 oA A .
stce ZCC,tle se VCPCCOI pana (¢ lTlUC,tl.

Acest ghid porneste de la o Tnvataturd simbolica despre cele doudsprezece luni ale nasterii si o citeste prin
mefoda ReCode™. Fiecare lung descrie o legatura: cu fratii, cu bunicii, cu mama, cu fatal, cu banii sau cu
propriul drum. Pentru multe femei, citirea propriei luni pune n cuvinte ceva ce triiesc de ani de zile farg s&-i

poatd da un nume.

Cum sa folose§ti aceste descrieri

Interpretarile lunilor vin din traditia ezoterica si sunt o lectura simbolica a nasterii. Vorbesc limbajul
simbolurilor si al intelepciunii fransmise din generatie in generatie, un limbaj pe care stiinta nu 1l

mdasoard, dar pe care sufletul il recunoaste adesea imediat.

Primeste-| ca pe o oglindd. Daca te regésesti in luna fa, ai gasit o usd spre o relatie din familie care
meritd exploratd. Daca nu te regésesti, citeste si lunile de nastere ale parintilor, ale copiilor sau ale

fratilor t&i. Uneori tiparul se vede mai limpede in ei.

Si incé ceva, poate cel mai important: o misiune karmica nu i cere s& te sacrifici. Acolo unde traditia

vorbeste despre datorie, ghidul i aratd si umbra ei, adica locul in care misiunea devine povara.

Cum este construit fiecare capitol

Programul karmic Ce spune traditia despre luna ta, explicat simplu si citit prin metoda ReCode.
Umbra programului Forma in care misiunea se transformd in suferintd repetata.

Pasul 1 - Descoperi tiparul Situatii concrete din viata de zi cu zi dupa care i recunosti programul.
Pasul 2 - Giseste ridacina Tntrebari despre familie, nastere si generatiile dinainte.

Pasul 3 - Rescrie tiparul Un exercitiu practic, intrebari pentru jurnal si propozitia de rescriere.

Karma lunii in care te-ai nascut 2



PE SCURT

Cele douasprezece programe

O privire de ansamblu, ca s& gasesti repede luna ta si pe cele ale camenilor apropiati.
/ / /

LUNA LEGATURA LECTIA

lanuarie Fratii Ajutorul care nu leags
Februarie Bunicii Grija si intelepciunea
Martie Mama Taierea cordonului
Aprilie Tatal S& traiesti altfel

Mai Mama Imp3carea

Iunie Familia Armonia aleass

Tulie Locul Miscarea

August Parintii lubirea impartiala
Septembrie Strémosii Darul mostenit
Octombrie Banii familiei Capitalul
Noiembrie Statutul Depasirea
Decembrie Sinele Fundatia proprie

Cum lucrezi cu acest ghid

Gaseste-i luna. Citeste capitolul ei o datd, fard pix in mana, doar ca s vezi ce te atinge.
Observa unde te regasesti. Bifeazd semnele din Pasul 1 si noteaza o situatie concreta din ultimul an.

Cauta radacina in familie. Raspunde n scris la intrebarile din Pasul 2. Dac& poti, intreabd si o ruda.

=~ W DN

Aplica exercitiul de rescriere. Fa exercitiul din Pasul 3, apoi revino la capitol dupa o sdptdmana si

observa ce s-a miscat.

Karma lunii in care te-ai nascut



[anuarie

Karma f?”d’[l.,[()l'.' d_]ilf()]’ll[ care nu /c’agd

Fratele tau a mai pierdut un loc de muncd. Stii deja cum se termind: tu pldcesti, tu suni, tu

o A o . . o A [
1”Cpél7”l. lar in f&lWHllC nimeni nu ObSCTU&l cat te costa.

Programul karmic

In traditia karmica a lunii nasterii, cei ndscuti in ianuarie au o misiune legata de frati si surori. Ajutorul lor are o
conditie precisa: s fie discret. Sprijini fara sa anunti, fara sa transformi ajutorul in datorie si fara sa astepfi
recunoastere.

Traditia explica si de ce. Un ajutor declarat, repetat si fara limite 1l face pe celélalt dependent si agraveaza exact

problema pe care voiai s-0 rezolvi. Dacd nu ai fratfi, programul se desfésoara printr-o persoand pe care o simfi

apropiatd ca o sora: o prietena veche, o verisoard, o colega de drum.

Umbra programului

Misiunea se strica atunci cand discretia devine sacrificiu. Femeia ndscutd in ianuarie ajunge adesea
fratele mai mare” al tuturor: salveaza, acopera, Tmprumuts bani care nu se mai Tnforc, fine secrefe.
Ajutorul din traditie 7l face pe celdlalt mai puternic. Daca dupa ajutorul tau celdlalt are nevoie de si mai

mult ajutor, programul a iesit din echilibru.

Descoperi tiparul

Te recunosti daca:
Esti prima sunatd cand un frate are o problemd si ultima Intrebats de ce ai tu nevoie.
Simti vinovatie cand refuzi, chiar dac ai ajutat de zece ori fnainte.
Ai rezolvat pentru fratii t3i probleme pe care ar fi trebuit s& le rezolve parintii.

Prieteniile tale seamana cu relatia dintre o sord mare si una mica.

Gaseste radacina
Porneste de la pozitia ta intre frati si de la ce ti s-a cerut devreme. ,Ai grija de fratele tdu”, spus unei fetite de

sase ani, devine un contract pe care 1l semneaza fara s3 stie.

Karma lunii Tn care te-ai ndscut



Apoi cautd n generatiile dinainte: frati despartiti de rézboi sau de emigrare, un frate pierdut de mic, o
mostenire care a rupt fratii, o sora care si-a ldsat viata deoparte pentru un frate bolnav. Unde a rdmas Tn neamul

tau o datorie neplatita intre frafi?

Rescrie tiparul

Exercitiu: Testul ajutorului

Tnainte s3 spui da, raspunde in scris la patru intrebari:
1. 1l ajut s stea pe picioarele lui sau 1l scutesc s3 stea pe picioarele lui?
2. As face asta si dacd n-ar afla nimeni?
3. Imi permit asta f&rs s3 iau de la mine sau de la copiii mei?

4. Este a treia oard cand intervin pentru aceeasi problema?

Dacd la ultima Tntrebare ai raspuns da, schimba forma ajutorului. In loc de bani, oferd informatie. In

loc s& rezolvi tu, stai langa el cat rezolva singur.

Pentru jurnal

v A . - . - . . . . A .
Ce frate sau ce sord imi consuma cea mai multd energie si ce primesc eu, sincer, in schimb?

Ce s-ar intampla dacd as ajuta pe jumdtate?

PROPOZITIA DE RESCRIERE

. A A V] . . . . .
sle ajut asa Incat sa ai nevoie de mine tot mai putin.”

Karma lunii Tn care te-ai nascut



Februarie

Karma bunicilor: grija si intelepciunea

Duminica ta e a bunicii, de ani de zile. O iubesti pe femeia asta. Si totusi, uneori te

surprinzi numdrand orele pand pleci, apot iti e rusine de gandul dsta.

Programul karmic

Cei nascuti Tn februarie au o legatura karmica cu bunicii si cu varstnicii familiei. Traditia le d& doua sarcini care

merg Tmpreuna: sd aiba grijd de bunici si sa primeasca de la ei Tnfelepciunea neamului.

Grija fizica acopera doar jumatate din program. Cealalts jumatate fnseamna sa ntrebi, s& asculti si sa pastrezi
ce stiu ei: povestile, refetele, felul in care au trecut prin rézboi, séracie sau pierderi. Prin aceastd ascultare,

copilul din februarie Tnvatd compasiunea si preful unei viefi tréite pana la capat.

Umbra programului
C

Umbra acestei luni este nepoata-ingrijitoare. Ea preia toatd grija varstnicilor, inclusiv partea pe care
fratii si parintii o evita, si nu mai are timp pentru propria viatd. O alta forma apare cand bunicii au fost,

de fapt, parintii: copilul crescut de bunica duce o loialitate atdt de mare incét orice limitd pare tradare.

Descoperi tiparul

Te recunosti daca:
Al fost crescutd, macar o parte din copildrie, de bunici.
Esti nepoata care ,se ocupd” si fi se pare firesc sd fie asa.
Te simfi mai Tn largul t&u cu cameni mai Tn varsta dect cu cei de vérsta ta.

Ai preluat de la bunica un fel de a indura: rdbdare f&r& margini, tdcere, munca fard odihna.

Gaseste radicina
Intreabs-e ce ai mostenit de la bunici in afard de amintiri. Bunica ce a ngropat un copil, bunicul intors din

deportare, casa pierdutd la colectivizare: astfel de evenimente se transmit ca frici, ca reguli si ca taceri.

O intrebare mai incomoda: cine a crescut-o, cu adevarat, pe mama ta? Si cine te-a crescut pe tine? Acolo

unde Tngrijirea a sarit o generatie, se formeazd adesea legatura karmica a copilului din februarie.

Karma lunii Tn care te-ai ndscut



Rescrie tiparul

Exercitiu: Interviul cu bunica

Dacé bunica sau bunicul triesc, pune-le aceste intrebari, cate una la o vizitd, si noteaza raspunsurile

dup3 aceea:

1. Ce voiai s devii cand aveai varsta mea?

2. Care a fost cel mai greu an din viata ta si cum ai trecut prin el?

3. Ce n-ai spus niciodatd nimanui din familie?

4. Ce ai vrea sd nu repet eu?
Dacd nu mai tréiesc, pune aceleasi intrebari rudelor care i-au cunoscut, apoi scrie-le o scrisoare. La

final, subliniazd ce se repetd in viafa ta. Separat, f& o lista scris& cu ingrijirea de care au nevoie si

imparte-o cu restul familiei, cu nume si zile.

Pentru jurnal

Ce stie (sau ce §tia) bunica despre supravietuire, ce eu incd n-am invdgat?

Ce durere a ei o port ca si cum ar ﬁ a mea?

PROPOZITIA DE RESCRIERE

. . v v A v
,Primesc de la voi puterea. Povara vi rimane voua.”

Karma lunii Tn care te-ai nascut



Martie

Karma mamei: tdierea cordonului

Ai 40 de ani si tot n-ai cumpdrat o canapea fdrd s-o suni pe mama. lar cand ea spune ,faci

cum vrei tu’, stii precis cd nu-i place.

Programul karmic

Tradifia spune c& cei nascufi in martie vin dintr-o viatd anterioard de mare dependents. In aceasta viatd primesc

ghidajul mamei: ea le transmite informatiile fundamentale si are un rol major in educatia lor.

Tocmai de aceea, mama are asupra copilului din martie o putere mare, mai ales in momentele de nesiguranta
si indecizie. Misiunea este s& faie simbolic cordonul: s& devina independent si s Tsi construiasca propriile

alegeri, fard a depinde de influenta mamei.

Umbra programului
C

Umbra are doua forme. Prima este fata cuminte, care cere voie si la 50 de ani. A doua este fiica
rebeld, care face totul invers decat mama. Ambele rdman legate de ea, pentru c3 fiecare decizie se
m&soara tot dupd mama. Cordonul se taie abia cdnd alegerea ta nu mai are nevoie nici de aprobarea

ei, nici de opozitia fata de ea.

Descoperi tiparul
Te recunosti daca:
La orice decizie importantd auzi vocea mamei inaintea vocii fale.
Simfi vinovatie cand alegi altfel decét ar fi ales ea.
Un partener a fost ales sau respins dupd reactia mamei.

li povestesti tot, chiar si lucruri pe care ai prefera sa le pastrezi pentru tine.

Gaseste radicina
Intreabste de ce avea nevoie mama ta de la tine. Adesea mama copilului din martie a tréit o cisnicie

singuratica, a pierdut o sarcind fnainte sau a rémas ea insasi legatd de mama ei. Cordonul trece prin generatii.

Cauta si contextul nasterii tale: o mama singurd, un fatd absent, o sarcind venitd dupd o pierdere. Un copil care

umple un gol primeste, fara s3 stie, misiunea de a ramane aproape.

Karma lunii Tn care te-ai ndscut



Rescrie tiparul

Exercitiu: Decizia de 48 de ore si inventarul vocii

Alege o decizie mic& pe care o iei fard s-o consulli pe mama: o haind, un traseu de vacants, o
schimbare Tn casa. Pastreaz-o 48 de ore fara sd i-o spui si noteaza ce simti in corp: unde se strange,

cand se relaxeazs.

Apoi f& inventarul vocii. Scrie frazele mamei pe care le auzi in minte. Langa fiecare, noteaza dac3 este

adevaratd pentru viata ta de azi. Pastrezi ce te ajutd. Pe restul le tai cu o linie, simplu, fard drama.

Pentru jurnal

Ce decizie din viata mea a luat-o, de fapt, mama?

Ce m-ar costa s-o d@Zdﬂ’ldg@SC?

PROPOZITIA DE RESCRIERE

»2Mama, am primit de la tine tot ce imi trebuia ca sd pot

merge singuri.”

Karma lunii Tn care te-ai nascut



Aprilie

Karma tatalui: sa traiesti al rfc[

Ai jurat cd nu vei semdna cu tatdl tau. Apoi te-ai auzit ridicand vocea exact pe tonul lui.

Sau ai ales un barbat care tace la fel ca el.

Programul karmic

Tradifia spune c& cei nascuti in aprilie au acceptat, inca dinainte de nastere, s& imparta soarta fatélui si s& ia
parte la corectarea greselilor lui, intr-o proportie egald, cincizeci la suta. Relatia dintre ei este adesea incarcata

de tensiune, iar traditia cere asumare n locul plangerii.

In metoda ReCode, acest cincizeci la sutd se citeste foarte concret. Partea ta este propria ta viata: s& nu repeti
ce a gresit el. Partea lui rdmane a lui. A4i asuma programul nu fnseamnd s&- schimbi pe tatd, sa- platesti

datoriile sau sa ramai intr-o relatie care te réneste.

Umbra programului

Umbra este fiica-reparatoare. Ea incearca s& salveze pe fatd de bauturd, de datorii, de singuratate. Sau
1l duce mai departe prin relatii, alegand barbati cu aceeasi rana. Plangerea pe care traditia o interzice
este, de fapt, ramanerea in rolul de victima a lui. Furia recunoscutd si exprimaté sanatos face parte din

drum.

Descoperi tiparul

Te recunosti daca:
Barbatii pe care i-ai iubit seamand, intr-un fel sau altul, cu fatal tau.
Te simfi responsabild de starea lui: de fericirea, de sanatatea sau de sobrietatea lui.
i justifici comportamentul in fata altora.

Simfi in acelasi timp furie si vinovatie cand te gandesti la el.

Gaseste radacina
Punei intrebarea directs: ce greseald a tatélui tiu s-a repetat in viafa fa, poate intr-o alts forma? Banii pierduti

pot deveni relatii pierdute. Absenta lui poate deveni absenta ta din propria viafa.

Karma lunii Tn care te-ai ndscut



Apoi mergi un pas mai departe: ce i s-a intamplat lui la varsta pe care o ai tu acum? Ce tatd a avut el?

Greselile unui barbat sunt adesea raspunsul lui la ranile propriului tata.

Rescrie tiparul

Exercitiu: Cele doui coloane

Imparte o foaie Tn doud. In stinga scrie ce a facut tatdl tau si te-a ranit, fiecare lucru pe un rand. In

dreapta, pe acelasi rand, scrie unde apare acel tipar n viafa ta de azi.

Sub fiecare rand noteazad un comportament nou, concret, pe care il alegi in locul lui. De exemplu: ,El
pleca de acasa cand aparea un conflict. Eu réman in camerd si spun ce simt, chiar dacd vocea Tmi

=

tfremurd.” Aceasta este partea ta de cincizeci la suta.

La final scrie pe o foaie separatd: ,Aceasta este partea ta, tatd.” Pune acolo ce nu i apartine si

pastreaz-o Tnchisa intr-un plic.

Pentru jurnal

Ce am incercat sd repar la tatal meu sin-a func;ionat niciodatd?

Ce spatiu s-ar elibera in viata mea dacd i-as da inapoi ce e al lui?

PROPOZITIA DE RESCRIERE

,Tatd, imi duc partea mea triind alcfel. Partea ta ti-o las tie,

cu respect.”

Karma lunii Tn care te-ai nascut
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Mai

. A o
Karma mamei: lmpacarca

Zece minute cu mama si te simti iar de doisprezece ani. Pleci de la ea cu nodul in stomac,

iar a doua zi o suni tot tu ca sd-i ceri iertare.

Programul karmic

Cei nascuti Tn mai au un program asemanator cu al celor din aprilie, dar in relatia cu mama. Legatura dintre ei

este adesea tensionatd si produce multa frustrare si multe conflicte interioare.

Misiunea, spune fraditia, este ca relatia cu mama s& fie armonizata: supararea s3 fie eliberats, iar
resentimentele depdsite, astfel incat sd poatd aparea pacea. In metoda ReCode, iertarea vine la capétul acestui

drum. Forfatd la inceput, ea doar acopers furia si o impinge in corp.
/ /

Umbra programului
C

Umbra este imp3carea cu orice pret: accep um|||m:a ca sa fie ||n|§Te, |ngh|j| furia pana ajungi s-o porfi
n corp. O alts forma este repetarea: te porfi cu fiica ta sau cu tine Tns&ti exact ca mama. Pacea cu
mama poate Tnsemna apropiere. Poate fnsemna la fel de bine o distantd sanatoasd. Armonia pe care o

cere programul se face mai intai in interior.

Descoperi tiparul
Te recunosti daca:
Te critici cu vocea si cu cuvintele ei.
Cauti aprobarea femeilor cu autoritate: sefa, soacra, o prietend dominants.

Te simti vinovatd cand esti fericitd, iar ea nu este.

Relatia cu ea se reaprinde la fiecare sarbatoare de familie.

Gaseste radicina
Ce a trait mama ta Tn anul Tn care te-a purtat in pantece? A fost o sarcina doritd? Unde era tatdl? Ce pierdere,

frici sau conflict purta ea atunci?

Apoi intreabé-te ce relatie a avut ea cu propria mama. Furia dintre mama si fiicd aparfine adesea unui lant de

femei, fiecare ranits de cea dinaintea ei.

Karma lunii Tn care te-ai ndscut



Rescrie tiparul

« . . A . . .
Exercitiu: Scrisoarea in trei timpi
Scrie o scrisoare pe care nu o vei frimite, in trei zile diferite.

1. Prima zi: tot ce te-a durut, fars cenzurd si fara s fii corects.
2. A doua zi: scrie despre fefita care a fost mama fa. Ce stii despre copildria ei, ce i s-a intamplat,
cine a iubit-o.
3. Atreia zi: scrie ce alegi sd nu mai porti.
Separat, alege o singura limitd concretd pentru relatia de acum: durata unei vizite, un subiect despre

care nu mai discuti, ora dupa care nu mai raspunzi la telefon. Spune-o calm, o singura datd, si

respect-o tu prima.

Pentru jurnal

Ce astept incd de la mama, desi ea nu poate sa-mi dea?

Unde md port cu mine exact cum s-a purtat ea cu mine?

PROPOZITIA DE RESCRIERE

v A . v . . . .
,2Mama, iti las ce e al tiu. Eu iau viata si merg mai departe

cu ea.”

Karma lunii Tn care te-ai nascut
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[unie

Karma /‘ami liei: armonia aleasd

. . . v A . Yo o A o .o .. . .
Ti-ai promis cd in casa ta nu se va tipa. Si totusi, intr-o seard obositd, auzi iesind din gura

ta exact fraza pe care o urai in copilarie.

Programul karmic

Cei nascuti Tn iunie au venit s& Tnvete cum se construiesc relatii armonioase n familie. Lectiile vin din exemplul
propriei familii, iar copilul din iunie reactioneaza la el de obicei in dous feluri: ,,eu nu ma voi purta niciodats

ca pdrinfii mei” sau ,vreau sd fiu exact ca el”.

Provocarea lui este sa creeze relatii sénatoase, fie adoptand comportamente noi, fie depasind modelele vechi.
In metoda ReCode, ambele reactii initiale sunt vézute ca legaturi: si copierea, si opozitia pornesc tot de la

parinti. Armonia Tncepe cand alegi constient ce pastrezi si ce lasi.
/ / / /

Umbra programului

Umbra este familia de vitrind: armonie la suprafata si conflicte ascunse sub covor. Femeia din iunie
devine paznica atmosferei din casd si ajunge s& nu mai spuna niciodatd ce vrea, ca sd nu strice

linistea. O alta forma este fuga: evitd sa-si construiasca o familie, de teamd sa nu repete ce a trait.

Descoperi tiparul

Te recunosti daca:
Te sperie conflictele Tn cuplu, chiar si cele mici.
Te simfi responsabild de starea de spirit a tuturor din casa.
Te surprinzi jucand rolul unuia dintre parintii tai.

Al aménat sau ai evitat sa-i Tntemeiezi o familie.

Gaseste radicina
Scrie regulile nescrise ale casei in care ai crescut: despre bani nu se vorbeste, noi nu plangem, pe tata nu-|

contrazicem, rufele se spala Tn familie. Apoi verifica, cinstit, cate dintre ele functioneaza si in casa ta de acum.

Infreab&-te si de unde veneau aceste reguli. Fiecare a fost, candva, o solutie pentru o durere a bunicilor sau a

strabunicilor.

Karma lunii Tn care te-ai ndscut



Rescrie tiparul

Exercitiu: Inventarul mostenirii

Apoi alege un singur obicei nou si practicd o luna, intr-o forma masurabild. De exemplu: o masa pe
saptamana fara telefoane, o discutie dificila purtata fara ton ridicat, o seard pe luna doar pentru cuplu.

Noteazs la final ce s-a schimbat in atmosfera casei.

Fa trei coloane: Pastrez, Transform, Las. In fiecare scrie obiceiuri, reguli si fraze din familia de origine.

Pentru jurnal

Ce fel de familie vreau eu, descrisd in cuvintele mele?

Ce reguld a copildriei mele respect incd, dqsi nu mai cred in ea?

PROPOZITIA DE RESCRIERE

»lau din familia mea ce hrineste si construiesc restul cu

mainile mele.”

Karma lunii Tn care te-ai nascut

15



[ulie

Karma locului: miscarea

Locuiesti in acelasi oras, poate in acelasi bloc ca in copildrie. Si de fiecare data cand pleci

cateva zile, respiri altfel.

Programul karmic

Traditia spune c& cei nascuti in iulie au stat mult timp blocati intr-un anumit loc sau context. In aceasts viafa,

activitatea lor trebuie s includa mults miscare: deplasari frecvente n fard, colaborari sau afaceri internationale.

Cu cét se miscd mai mult, cu atét viata lor capats armonie si un flux mai bun. In metoda ReCode, miscarea are
doua fefe: cea geografica si cea interioard. Blocajul poate fi un loc, dar la fel de bine un job, o relatie sau o

convingere.

Umbra programului
C

Umbra are doud directii opuse. Prima este stagnarea din loialitate: raméi in orasul parintilor, in jobul
sigur, n relatia veche, pentru c& plecarea ar parea tradare. A doua este fuga continug, in care schimbi

mereu locul si nu prinzi raddacini nicaieri. Programul cere miscare cu sens, spre ceva.

Descoperi tiparul

Te recunosti daca:
Corpul tau reactioneazs la stagnare: oboseald farad cauzs, tristete, tensiune.
Ai un proiect de plecare amanat de ani de zile.
Te simfi vie doar pe drum sau in locuri noi.

R&mai Tnir-un loc pentru c& ,nu se face” s3 pleci.

Gaseste radicina
Cauta in familie cine n-a putut pleca: bunicul care n-a avut voie sa paraseasca satul, mama care a renuntat la o

bursd, un unchi a carui emigrare a esuat.

Cauta si cine a plecat si a fost judecat pentru asta. Interdictia de a te misca se mosteneste adesea ca frica:

,cine pleacd se pierde”, ,acasa e singurul loc sigur”.

Karma lunii Tn care te-ai ndscut



Rescrie tiparul

Exercitiu: Harta miscarii
Noteaza unde te simfi blocaté in patru zone: locul in care traiesti, munca, relatiile, corpul.

Pentru fiecare zona alege o miscare mica pe care o faci in urmatoarele sapte zile: un traseu nou spre
serviciu, o zi intr-un oras n care n-ai fost, o cerere de schimbare a unui proiect, o plimbare zilnica de

o ora. Miscérile mici pregatesc corpul pentru o decizie mare.

Pentru jurnal

Daca as sti ca am voie sa plec, unde as merge mai inedi?

Pe cine as simti ca trddez dacd as pleca?

PROPOZITIA DE RESCRIERE

,Am voie s ma misc. Ridicinile mele vin cu mine.”

Karma lunii Tn care te-ai nascut
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August

Karma paringilor: iubirea impartiald

De la sapte ani ai fost traducdtoarea dintre mama si tata. Ii spuneai fiecdruia ce voia sa

o v ~e A o .
audd, ca sd nu se certe. Si incd o fac.

Programul karmic

Tradifia spune c& nasterea unui copil Tn august poate fi un semn c& in familie existd un dezechilibru: tensiuni,

certuri, uneori parinti care nu erau menifi sa rdmand impreund.

Karma copilului din august este s& intdreasca legaturile de familie. El este chemat s& contribuie la Tmpécare si
la unitatea familiei, réméanand impartial, fara sa ia partea unui singur parinte. In metoda ReCode, cuvantul-cheie
al programului este tocmai acesta: impartial. Familia se intareste atunci cand copilul refuza sa fie mesager,

judecstor sau liantul care i fine pe parinti impreund. Decizia de a rdmane Tmpreund le apartine lor.

Umbra programului

Umbra este triunghiul: devii confidenta unui parinte Tmpotriva celuilalt, te simti vinovata cand ei se
despart, porti pe umeri o casnicie care nu e a ta. Mai tarziu, in propriile relatii, esti mereu cea care

Tmpacé pe toatd lumea si nu mai stii s& iei partea ta.

Descoperi tiparul

Te recunosti daca:
Unul dintre périnti i s-a plans de celdlalt si ai ascultat, ani la rand.
Te simfi vinovatéd daca 1l vizitezi mai des pe unul dintre ei.
In orice grup ajungi s& fii cea care calmeazi conflictele.

Ai crezut, macar o vreme, cd despértirea parintilor a fost vina ta.

Gaseste radicina
Ce se intémpla Tntre parintii tai in perioada conceptiei si a nasterii tale? Erau aproape de o despartire? Unul

dintre ei avea o alta iubire, o alta familie, o alta viatd visata?

Uneori copilul din august vine pe lume ca ,cel care i fine Tmpreund”. Daca asta s-a spus in familia ta, fie si in

gluma, ai gasit radacina.

Karma lunii Tn care te-ai ndscut



Rescrie tiparul

Exercitiu: lesirea din triunghi

Identifica fraza prin care intri in rolul de mesager, de pilda: ,Las&, c& vorbesc eu cu fata.” Inlocuieste-
O CU Una pe care o exersezi cu voce fare pana devine naturald: ,Asta e intre voi doi. Eu va iubesc pe

amandoi.”

Apoi fa un exercitiu simplu, acasa. Asaza doua scaune unul 1anga altul, pentru mama si pentru tata.
Stai in fata lor, la cativa pasi, si nu intre ele. R&mai acolo céteva minute si observa ce se schimba in

respiratie cand nu mai esti la mijloc.

Pentru jurnal

Ce mi-a spus unul dintre parinti despre celalale, ce n-ar ﬁ trebuit sa aud?

De partea cui am stat, pe ascuns, toatd viata?

PROPOZITIA DE RESCRIERE

v e A . v V) o
Vi iubesc pe amandoi. Povestea voastra v apartine.”

Karma lunii Tn care te-ai nascut
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Septembrie

Karma Slfl‘dﬂl();‘lll()]‘.' C[LU’U/ 77?()§[C71if

v A . o . . . o . o A o . . . . w O
Toatd lumea iti spune ca ai talent. Tu simgi cd n-ai fdcut incd nimic cu el, iar vinovdtia

CV€§KC cu ﬁ@C&lTG an.

Programul karmic

Cei nascuti In septembrie, luna a noua, sunt considerati cei mai falentati. Traditia spune c& ei primesc darul

creativitdtii de la strémosi si c&, sub influenta cifrei 9, familia lor are un talent remarcabil intr-o anumits directie.

Misiunea lor este s& onoreze familia prin acest talent: s& Tsi descopere darurile sau sa duca mai departe
darurile neamului. Traditia d& exemplul unei familii de medici, in care copilul din septembrie continua
medicina. In metoda ReCode se transmite darul, iar meseria poate fi alta. Bunicul tdmplar poate avea o

nepoatd designer, iar bunica ce canta la strand, o nepoatd profesoard de canto.

Umbra programului

Umbra apare in trei forme. Copilul este impins spre meseria familiei, desi darul lui e in alts parte. Sau
talentul ramane blocat de frica de a-si depdsi parintele. Sau apare talentul neterminat: multe nceputuri,

niciun proiect dus la capat, ca si cum ceva ar interzice finalul.

Descoperi tiparul
Te recunosti daca:
Ai mai multe talente si niciunul dus pana la capat.
Ti-ai ales meseria pentru familie, nu dupa chemarea ta.

Te emotioneaza un mestesug sau o arta fara sa stii de ce.

Te opresti exact Tnainte ca un proiect s& devina vizibil.

Gaseste radicina
Fa lista talentelor din neam pe trei generatii: meserii, pasiuni, lucruri fécute ,doar de placere”, talente

abandonate.

Apoi cautd talentul interzis, rusinat sau lasat neterminat: bunica ce desena, dar a trebuit s& munceascé la camp,

tatél ce voia s3 fie actor si a ajuns inginer. Adesea copilul din septembrie duce exact acel dar nefmplinit.

Karma lunii Tn care te-ai ndscut



Rescrie tiparul

Exercitiu: Arborele darurilor

Deseneaza un arbore simplu cu parintii, bunicii si, daca i stii, strabunicii. Langd fiecare nume scrie un

dar, oricat de mic: gatea, repara, povestea, vindeca, cénta, negocia.

Incercuieste darurile care apar si la tine. Alege unul singur si d&-i 30 de minute pe sdptdmana, o luna

intreagd, fara niciun scop comercial. Scopul acestei luni este s& lasi sa existe din nou.

Pentru jurnal

Ce talent din familia mea a murit nefolosit?

Ce as crea dacd nimeni n-ar judeca rezultatul?

PROPOZITIA DE RESCRIERE

,2Duc darul mai departe, in forma vietii mele.”

Karma lunii Tn care te-ai nascut

21



Octombrie

Karma banilorﬂzmilici: capira/u/

. . 0w . .« . . « o A . al o« A
Ai 0 casd mostenitd pe care n-o poti nici vinde, nici intretine. Sau ai imprumutat de la

v . . A v .o . . . .
parmgz ,,dO&lV pana luna Ull[OCH’C”, ar luna vutoare n-a mai venit.

Programul karmic

Cei nascuti Tn octombrie au venit s& Tnmulteasca capitalul si resursele familiei. Tradifia spune cé acest capital
trebuie meritat prin munca si nu trebuie vandut sau risipit. O mostenire se vinde doar daca vanzarea aduce un

castig mai mare, de exemplu un apartament de doua camere vandut pentru unul de patru.

Tot traditia le cere s& evite Imprumuturile de la parinti si rude si exclude complet furtul. Banii Imprumutati
restrang libertatea si optiunile viitoare. Independenta financiara si onestitatea sunt cheia unui capital durabil. In

metoda ReCode, capitalul include si ce nu se vede in bani: numele familiei, meseria, relafiile, sanatatea.

Umbra programului

Umbra este banul folosit ca lant. Parintii imprumuta ca s te tind aproape, tu pdstrezi din loialitate o
mostenire care fe sdraceste, ascunzi datorii sau te simfi vinovata cand castigi mai mult decét ai tai.

Capitalul familiei se inmulteste greu atunci cand fiecare leu vine cu o conditie.

Descoperi tiparul
Te recunosti daca:
T’;i e greu s ceri Tnapoi banii Tmprumutati.
Relatia ta cu banii familiei e tensionata sau plind de nespuse.

Au existat certuri de mostenire n familie.

Castigi bine, dar banii nu raman la tine.

Gaseste radicina
Cautd ce s-a pierdut in familie: pamant luat la colectivizare, o casa nationalizats, o mostenire Tmpartita cu

scandal, un faliment, bani dafi si nerecuperati.

Ascults apoi frazele despre bani spuse la mas3 in copilarie: ,banii stricd omul”, ,noi suntem cameni cinstiti, nu

bogati”, ,ce-i al nostru ni se ia oricum”. Ele sunt programul pe care 1l ai de rescris.

Karma lunii Tn care te-ai ndscut



Rescrie tiparul

Exercitiu: Bilangul mostenirii
Fa o listd cu ce ai primit de la familie: bani, bunuri, o meserie, relatii, reputatie. F& apoi o listd cu ce

datorezi: Tmprumuturi, favoruri, promisiuni.

Pentru fiecare imprumut din familie stabileste un plan de rambursare scris, cu suma si datd, chiar daca
suma e micd. Apoi deschide un cont separat, al capitalului tau, si pune in el lunar o suma fixa.

M&rimea sumei conteaza mai putin decét regularitatea.

Pentru jurnal

Ce am primit de la familie fara sa ma simt vreodata libera?

Ce vreau sd construiesc eu, ca sd las mai departe?

PROPOZITIA DE RESCRIERE

,Primesc ce mi s-a dat si las mai mult decat am primitc.”

Karma lunii Tn care te-ai nascut
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Noiembrie

Karma statutului: dcpd;‘irca

Ai terminat o facultate pe care n-a avut-o nimeni in familie. Ai un salariu la care tatdl tau

nici n-a visat. Si tot simgi cd nu e destul.

Programul karmic

Cei nascuti Tn noiembrie au misiunea karmica de a depasi statutul si conditiile familiei. Sarcina lor este s&

aleagd o profesie care ridicd imaginea si reputatia familiei.
/7 7

Inc& din copilarie sunt atrasi de obstacole si provocari, iar depasirea lor devine parte din felul in care cresc.
Traditia d& ca exemplu sportul, unde copilul din noiembrie Tsi poate depasi limitele impuse de altii si de el
Tnsusi. In metoda ReCode, depasirea cere o conditie in plus: permisiunea de a fi mai mult decét parintii, fara

vinovatie.

Umbra programului

Umbra este iubirea conditionatd de performanta. Reusita devine singura cale de a merita locul in
familie, iar odihna pare lene. Apare si forma inversa: loialitatea invizibild, in care te sabotezi chiar

Tnainte de succes, ca s& nudi lasi familia Tn urma.

Descoperi tiparul

Te recunosti daca:
Nu te pofi bucura de o reusitd mai mult de o zi.
Te sabotezi exact nainte de o promovare sau de o lansare.
Ai simtit mereu presiunea de a ,ajunge cineva”.

Te simti vinovatd cand ai mai mult decét ai tai.

Gaseste radicina
Ce umilinta a trait familia ta? Saracie, lipsa de scoald, eticheta de ,cei de la tard”, o pierdere de statut dupa o

schimbare de regim.

Cine trebuia s& ,ajungd cineva” si n-a ajuns? Copilul din noiembrie primeste adesea visul neimplinit al unui

parinte sau al unui bunic, Tmpreuna cu rusinea acelei umilinte.

Karma lunii Tn care te-ai ndscut



Rescrie tiparul

Exercitiu: Scara reu§ite]0r

Scrie toate reusitele din ultimii zece ani. Lang4 fiecare noteaza sincer pentru cine ai facut-o: pentru

tine, pentru un parinte, pentru a dovedi ceva cuiva.

Pe cele facute pentru tine sarbatoreste-le concret, cu un gest pe care 1l alegi azi. Apoi alege o
provocare noud, aleasd de tine si neimpusa de nimeni: un sport, o competentd, un traseu. Foloseste-o

ca sd simti din nou plécerea de a urca.

Pentru jurnal

Cui incerc sd-i dovedesc ceva?

Ce s-ar intampla dacd as fi deja suficienta?

PROPOZITIA DE RESCRIERE

,Urc pentru mine. Familia mea poate fi mandra fird ca eu sa

ma frémg.”

Karma lunii Tn care te-ai nascut
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Decembrie

Karma sinelui: fundatia proprie

Toti cei din jur par sa stie ce au de fdcut in viatd. Tu schimbi des directia si te intrebi daca

A = o
¢ ceva mn neregula cu tine.

Programul karmic

Tradifia spune c& cei nascuti in decembrie sunt suflete tinere, venite fara datorii karmice fata de nimeni si fara
sarcini grele. Misiunea lor principald este s& se cunoascd, s3 se Infeleaga si sa nvete sa se sprijine pe

propriile forfe.

Tradifia le cere si respect si ascultare fata de parinti, ca parte din procesul de invétare. In metoda ReCode, la
varsta adults, respectul inseamna s& recunosti de unde fi-a venit viata. Deciziile raman ale tale. Absenta unei

karme grele nu inseamna absenta durerii. Inseamna c& munca ta este sa construiesti, mai mult decét s& repari.

Umbra programului

Umbra este preluarea misiunilor altora. Pentru c& propriul drum pare usor sau neclar, femeia din
decembrie ia asupra ei problemele familiei, ale partenerului, ale prietenelor. O altd forma este

dependenta: Ti lasa pe altii sa decida si se pierde in relafii.

Descoperi tiparul

Te recunosti daca:
Te lasi usor condus& de oamenii puternici din jur.
lei asupra ta problemele familiei, desi nimeni nu i le-a cerut.
Te pierzi in relatii si i uiti propriile preferinte.

lti e greu sa spui ce vrei tu, pentru ca nu stii exact.
I /7

Gaseste radicina
Intreabs4e a cui misiune ai preluat, pentru c3 a ta parea mai usoard. A mamei? A unui frate? A unui partener?

Apoi infreabé-te ce 1i s-a spus despre cine esti Tnainte s& poti afla singura: ,tu esti cea cuminte”, ,tu esti

visatoarea”, ,tu n-ai rabdare”. Aceste etichete au finut locul cunoasterii de sine.

Karma lunii Tn care te-ai ndscut



Rescrie tiparul

Exercitiu: Fundagia

Timp de 30 de zile ia in fiecare zi o decizie mica singurd, fard sa ceri parerea nimanui. Seara scrie

cinci minute: ce am aflat azi despre mine.

La finalul lunii f& o lista cu zece lucruri pe care le stii sigur despre tine, din experientd, nu din ce i s-a

spus. Aceasta este fundajia pe care construiesti.

Pentru jurnal

Ce as face cu viata mea dacd n-ar trebui sa repar nimic pentru nimeni?

Ce am descoperit despre mine fdrd ajutorul nimdanui?

PROPOZITIA DE RESCRIERE

. A . .
»Viata mea incepe cu mine. Construiesc pe ce sunt.”

Karma lunii Tn care te-ai nascut

27



SEMNATURA RECODE

Cele douasprezece propozitii de rescriere

Alege propozitia lunii fale. Scrie-o de mana, pune-o unde o vezi dimineata si rosteste-o cu voce tare cand simfi

ca fiparul vechi se ntoarce.

IANUARIE

FEBRUARIE

MARTIE

APRILIE

MAI

IUNIE

IULIE

AUGUST

SEPTEMBRIE

OCTOMBRIE

NOIEMBRIE

DECEMBRIE

. A A v . . . . .
,Te ajut asa incat si ai nevoie de mine tot mai putin.”
. . v V] A v
,Primesc de la voi puterea. Povara va rimane voua.”

,2Mamai, am primit de la tine tot ce imi trebuia ca s3 pot merge

singura.”

,Tatd, imi duc partea mea triind altfel. Partea ta ti-o las tie, cu

respect.”
% L % . . . .
»2Mami, iti las ce e al tdu. Eu iau viata si merg mai departe cu ea.”

»lau din familia mea ce hrineste si construiesc restul cu mainile

mele.

»Am voie si ma misc. Radacinile mele vin cu mine.”
Vi iubesc pe amandoi. Povestea voastrd vi apartine.”
,Duc darul mai departe, in forma vietii mele.”

,Primesc ce mi s-a dat si las mai mulc decat am primic.”

,2Urc pentru mine. Familia mea poate fi mandra fird ca eu si ma

frang.”

. A . .
»Viata mea incepe cu mine. Construiesc pe ce sunt.”

Karma lunii in care te-ai nascut 28



Harta mea ReCode

Completeaza dupa ce ai parcurs capitolul lunii tale. Pastreaza pagina si reciteste-o peste o luna.

Luna mea de nastere si programul ei

Unde m-am recunoscut

Scrie o situatie concretd din ultimul an.

Persoana din familie legati de programul meu

Ce port sinu imi apargine

Ce aleg si pistrez

Primul pas concret, in urmitoarele sapte zile

Propozigia mea de rescriere

Karma lunii in care te-ai nascut

29



PASUL URMATOR

[Luna aracta direct;ia.

Riadicina e mai adanca.

[n aceste pagini ai parcurs, poate fc”lrd sd-ti dai seama, drumul metodei ReCode™.

PASUL 1

Ce observ in mine

Tiparul care se repeta.

PASUL 2 PASUL 3
De unde vine Ce aleg sd schimb
Radscina din familie. Rescrierea, pas cu pas.

Programul lunii este un singur strat din povestea ta. Sub el se afld povestea conceptiei, a sarcinii si a

nasterii fale: ce fraiau parintii tai atunci, ce asteptau de la tine, ce pierderi si ce taceri purta familia.

Acolo se formeazs tiparele care se repetd in iubire, Tn bani si in felul in care te prefuiesti.

Intr-o sedintd individuald ReCode™ mergem impreund pana la acel strat si gasim tiparul care i apartine

cu adevarat.

PROGRAMEAZA O SEDINTA INDIVIDUALA

ralucaleahu.ro

Acest ghid este un instrument de reflectie si autocunoastere, construit pe o perspectiva simbolica si ezoterica. Nu este un instrument de diagnostic si nu

Tnlocuieste sprijinul medical, psihologic sau terapeutic de specialitate.

© 2026 Raluca Leahu - ReCode™. Toate drepturile rezervate.
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